Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1s2t-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Zemniaki 2009 a

Filet drobiowy panierowany

Chleb zymio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

Wartosé energetyczna[kcal] 2
183,70 keal

Blalko ogdlem 103,20 g
Ttuszez 70,10 g

3 100g (GLU Psz, JAJ, MLE,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Koktajl serwatkowy Surowka porowa 150g A (MLE,) ogolem 29,60 g
1s2t-250ml (MLE,) (JAJ, GOR,) Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajaine
Ser 26ty 60g A (MLE,) herbata dzika roza/ jablko z zindy ka i kurczaka grubo 24,30 g
rzodkiewka 50g cukrem  250ml A rozdrobniona 40g cukry suma 67,40 g
Rukola 109 Warto$¢ energetycznalkcal] Satatka bawarska 120g Btonnik pokarmowy 30,70 g
Herbata z cukrem 250ml A (1009)' 85 6 I(porc]a 1000g (JAJ, GOR,) Sol 4209

Warto$¢ energetycznal[kcal]
(100g)= 103.1/(porcja 661g

]
cukry suma (100g)= 4.6
I(porcja 661g )= 30,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.6 /(porcja 661g )= 3,80 g
Sal (100g)= .2 /(porcja 661g
)= 1,40g

Blaiko ogdlem (100g)= 3.7

Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 1000g )= 21,40

9
Sol (100g)= .1/(porcja
1000g )= 0,50 g

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$é energetyczna[keal]

8

e % )= 687,20 keal I(porcja 1000g )= 37,20 g (100g)= 128.1 /(porcja 510g

Q = Bialko ogélem (100g)= 7.2 Tluszez (100g)= 2.5/(porcja )= 640,60 kcal

pl 2 I(porcja 661g )= 48,20 g 1000g )= 25,309 Biatko ogélem (100g)= 3.6

4 B Thuszcez (100g)= 4 /(porcja Kwasy tluszczowe I(porcja 510g )= 17,80 g

S & 661g )= 26,70 g nasycone ogdlem (100g)= Ttuszcz (100g)= 3.6/ (porcja

~ Kwasy tluszczowe .2/(porcja1000g )= 2,20 g 510g )= 18,10¢g
nasycone ogdlem (100g)= Weglowodny przysw ajalne Kwasy tluszczowe
2.8/(porcja66lg )= 18,90 g (1009)- 11.3/(porcja 1000g nasycone ogélem (100g)=
Weglowodny przyswajalne )= 11260 g 1.7/(porcja510g )= 8,509
(100g)= 9.7 /(porcja 661g )= cukry suma (100g)= 2.5 Weglowodny przysw ajalne
64,40 I(porcja 1000g )= 2510 g (1009)- 9.5/(porcja 510g )=

47,30

oukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 510g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja510g )= 5,50 g
Sl (100g)= .5 /(porcja 510g
)= 2309
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt60g
Chleb graham 30g (GLU

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
014,00 keal

Psz, GLU Jecz, GLU 2yt Bitka drobiowa gotow ana Chieb zy'nio- pszenny 309 Biatko ogélem 109,90 g
maslo porcjowane 10g 100g A (GLU Psz, GLU 2yt,) Tluszez 40,90
(MLE,) Sos naturalny 120g A (GLU masto porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Koktajl serwatkowy Psz, MLE,) (MLE,) ) ogélem 18,70 g
1s2t-250ml (MLE,) Ziemniaki 200g a Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajalne
Golonkowa delikatesow a z Bukiet warzyw duszony 150g zindy ka i kurczaka grubo 23580 g
vndyka 60g (GLU Psz, SEL, herbata dzika rézal jablko z rozdrobniona 40g cukry suma 60,70 g

GOR, cukrem 250ml A Salatka bawarska 120g Blonnik pokarmowy 33,00 g
Rukola 10g Wartosé energetycznalkcal] (JAJ, GOR,) Sol 4209

Herbata z cukrem 250ml A

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetyczna[kcal]

nasycone ogélem (100g)=

1.5/(porcjabi1g)= 9,10 g

Weglowodny przysw ajalne

(1009)- 10.3/(porcja 611g
64,60

cukry suma (100g)= 4.8

I(porcja 611g )= 29,90 g

Blonnik pokarmowy (100g)-

.5/(porcja 611g )= 3,

Sél (100g)= .2 I(porcja 8119
30g

=

(100g)= 72 /(porcja 1120g )=
800,40 kcal

(100g)= 11.2/(porcja 1120g
3,909

cukry suma (100g)= 1.7

I(porcja 1120g )= 18,90 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

2.2/(porcja 1120g )= 24,50

Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,60 g

Warto$é energety cznalkcal]

3 ©

=] 100g)= 91.7 /(porcja 611 Bialko ogolem (100g)= 4.6 (100g)= 128.1 I(porqa 510g

- § ;- Ds%)s, 00 kcal (P il I(porcja 1120g )= 51,40 g )= 640,60 kcal

2 4 Biatko ogolem (100g)= 6.5 Tluszez (100g)= .6 I(porcja Bialko ogélem (100g)= 3.6

=3 % I(porcja 611g )= 40,70 g 1120g )= 6,80 g I(porcja 510g )= 17,80 g

§ -~ Thuszez (100g)= 2.6 / (porcja Kwasy tluszczowe Tluszcz (1009)‘ 3.6 I(porqa

~ o 611g )= 16,00g nasycone ogélem (100g)= 510g )= 18,1

Kwasy tluszczowe .1/(porcja 1120g )= 1,]0 g Kwasy l!uszcmwe

Weglowodny przysw ajaine nasycone ogélem (100g)=

1.7/(porcja510g )= 8,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(1003%)- 9.5 /(porcja 510g )=
47,

)
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja §10g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja510g )= 550 g
Sél (100g)= .5 /(porcja 5109
)= 230g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bukka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Weglowodny przyswajalne
(1009)' 14.4/(porcja 420g

)= 59,80g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja420g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcjad20g )= 350 g
S0l (100g)= .5 /(porcja 420g
)= 2,209

Koktajl serwatkowy
1szt-250ml (MLE,)
Wartos¢ energetyczna[keal]

(1009)- 88 I(porc]a 250g )=
220,00 keal

Blonnik pokarmowy (1009)'
0/(porcja 250g )= g

Sal (1009)' 1I(porc1a 250g
)= 0,20

Minestrone z makaronem

300ml A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa gotow ana

100g A

Ziemniaki 300g A

1/(porcja1100g )= 1,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 10.8 /(porcja 1100g
= 120,00 g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1100g )= 19,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4/(porcja 1100g )= 26,90

9
Sl (100g)= .1/(porcja
1100g )= 0,609

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Jabiko gotow ane 150g
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 36.5 I(porqa 3009

I(porcja300g )= 17,20g
Blonnik pokarmowy (100g)=
Sl(porc a300g )= 1,509

Sol (1 00g)— 0 I(porc;a 3009
)= 0

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
twarozek 60g A (MLE,)
Kieloasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo

nasycone ogélem (100g)=
.7 l(porcja 520g )= 3,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.6 /(porcja 5209
)= 61,209

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 520g )= 9,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja520g )= 3,40 g
Sél (100g)= .5 /(porcja 5209
)= 2809

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
990,10 keal

Biatko ogolem 121,409
Tluszez 36,10 g

Kwasy tluszczowe nasycone

Rukola 10g Blalko ogélem (100g)= 10.2 | Bukietwarzyw duszony 150g | )= 110,50 rozdrobniona 80g ogolem 9,80 g .
s Herbata z cukrem 250ml A I(porcja 250g )= 25,50 g herbata dzikarézal jabtko z | Biatko ogolem (1009)- 1.4 | Mix safat z olejem i Weglow odny przyswajalne
g Wartos¢ energetycznalkcal] | Ttuszez (100g)= 121 (porcja cukrem  250ml A I(porcja 300g )= 4,10 marchewka X
3 (100g)= 86.3 /(porcja 420g | 250g )= 3,009 Wartos¢ energetycznalkeal] | Ttuszcz (100g)- 83 I(porqa Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 76,20 g
E )= 359,70 keal Kwasy ttuszczowe (1009)' 74. 7I(porqa 1100g 3009 = Wartos¢ energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 35,30 g
2 Bialko ogélem (100g)= 4.2 | nasycone ogélem (100g)= | )= 830,40 kcal Kwasy ﬂuszc;owe (100g)= 89.2 I(porqa 5209 Sol 59049
g ﬁ I(porcja420g )= 17,60 g .7/(porcja 250g )= 1,80 g Blalko ogolem (100g)= 4.4 | nasycone ogélem (100g)= | )= 469,50 kcal
@ £ Thuszcz (100g)= 1.2/ (porcja | Weglowodny przyswajalne | /(porcja 1100g )= 49,10 g .5 /(porcja300g )= 1,40 g Bialko ogolem (100g)= 4.8
Q e 4209 )= 4809 (100g)= 9 /(porcja 250g )= Thuszez (100g)= 1.2/ (porcja | Weglowodny przyswajalne | /(porcja 520g )= 25,10 g X
é 8 Kwasy tluszczowe 2,59 1100g )= 13,00 g (100g)= 5.8 /(porcja 300g )= | Ttuszcz (100g)= 2.5/ (porcja
0 = nasycone ogélem (100g)= cukry suma (100g)=9 Kwasy tluszczowe 17,50 g 520g )= 13,00¢
b= g .3/(porcjad420g )= 1,40g I(porcja 250g )= 22,50 g nasycone ogélem (100g)= | cukry suma (100g)= 5.7 Kwasy tluszczowe
2
©
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o
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku zoladk.

Butka pszenna 75¢ (GLU
Psz, S0J, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Kokiajl serwatkowy
1szt-250ml (MLE,)
Warto$¢ energetycznalkcal]

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa gotow ana

100g A

Jablko gotow ane 150g
Wartosc energetyczna[kcal]
(1009)5031 .8 (porcja 150g

Butka pszenna 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
masio porcjowane 10g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
971,40 keal
Bialko ogélem 117,009

, (100g)= 88 /(porcja 250g )= ] = (MLE,) Tluszez 44,10 g
Golonkowa delikatesowa z 220,00 keal Sos naturalny 1209 A (GLU Bialko ogolem (100g)= .2 twarozek 60g A (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
indyka 60g (GLU Psz, SEL, Bialko ogotem (1009)- 10.2 | Psz, MLE,) I(porcja150g )= 0,30 g Kietbasa pieprzowa- wedlina ogotem 19,00 g
GOR, I(porcja 250g )= 25,50 Ziemniaki 200g a Tluszez (100g)= .2 I(porc;a zindy ka i kurczaka grubo Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Tluszez (1009)- 1. Zl(porqa Bukiet warzyw duszony 150g [ 150g )= 0,30 g rozdrobniona 60g 26330 g
Herbata z cukrem 250m| A 250g )= 3,00 herbata dzika roza/ jabtko z | Kwasy ﬂuszczowe Mix safat z olejem i cukry suma 69,90 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | Kwasy ﬂuszczowe cukrem 250ml A nasycone ogdlem (100g)= 0 | marchewka 50g Blonnik pokarmowy 32609
(100g)=95.4 /(porcja 4059 | nasycone ogélem (100g)= | Wartosé energetycznalkcal] | /(porcja150g )= g Herbata z cukrem 250ml A Sol 5209
)= 381,70 keal .7 l(porcja 250g )= 1,80 g (100g)= 74 l(porc]a 1120g )= | Weglowodny przyswa;alne Wartos¢ energetyczna[kcal]
Bialko ogblem (100g)= 4 Weglowodny prlyswa;alne 821,70 kcal (100g)- 8.3 /(porcja 150g )=

el R,

(1009) 9 /{porcja 250g )=
22,50

Bialko ogolem (100g)= 4.7
I(porcja 1120g )= 51,90 g

2

cukrygsuma (100g)= 8.1

(1009)- 98.3 /(porcja 5059
491,50 keal
Bialko ogoiem (100g)= 4.7

cukry suma (100g)= 9 Thuszez (1009)- 6 I(porc;a I(porcja 150g )= 12,10 g I(porcja 5059 )= 23,40 g
Kwasy tluszczowe I(porcja 250g )= 22,50 g 11209 )= 6, Blonnik pokarmowy (1009)= Tluszez (100g)= 4.2/ (porcia
nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy (1009)- Kwasy ﬁuszczowe 1/(porcja150g )= 1,50 g 505 )= 21,00 g
1.7/(porcjad05g )= 6,80g | 0/(porcja 250g )= g nasycone ogdlem (100g)= | Sél (100g)= 0/(porcja 150g | Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswajalne | Sol (100g)= .1/(porcja 250g | .1/(porcja 1120g)= 1,10g |)= ¢ nasycone ogdlem (100g)=
(1009)— 12.3/(porcja 405 |)= 0,20g Weglowodny przysw ajalne 1.9/(porcja505g )= 9,30 g
)= 49,309 (100g)= 11.6 /(porcja 1120g Weglowodny przysw ajalne
cukry suma (100g)= 1.8 )= 128,40 (1009)— 10.1/(porcja 5059
I(porcja405g )= 7,00 g cukry suma (100g)= 1.7 )= 50,70

Blonnik pokarmowy (1009)=
.7 l(porcja 405¢ )= 2,80 g
Sél (100g)= .5 /(porcja 405g
)= 1,909

I(porcja 1120g )= 19,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3/(porcja 1120g )= 25,50

Sol (100g)- .1/(porcja
1120g)= 0,60 g

]
cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 5059 )= 9,20
Blonnik pokavmnwy (100g)—
.6 /(porcja 5059 )= 2,
)Sol2(1009)- 5/(porc1a 5059
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202504-23 $oda

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Koktajl serwatkowy Minestrone z makaronem Ryz na mle+maslo+mieso 2zupa warzywna Warto$¢ energetyczn: 1] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | 1szt-250ml (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) +ur$2+mas¥o+migso drobiowa 648,00 kcal petysnaical]
500ml (JAJ, SEL,) Ryz na mle+masio+mieso Mieso drobiowe z warzywami | Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogolem 137,009
Wartos¢ energetyczna(kcal] | drobiowe 500ml (MLE,) (SEL,) (100g)= 97.2 /(porcja 500g | Wartos¢ energetyczna[kcal] Tluszcz 86,50 g
(1009)- 80.5 I(porqa 5009 | Wartoé¢ energetycznalkcal] | Wartosé energetycznalkeal] | )= 486,10 keal (100g)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 402,60 kcal (100g)= 91.8 /(porcja 750g | (100g)= 199.9 I(porqa 301g | Bialko ogélem (100g)= 4.5 | )= 447,30 kcal ogélem 23,90 g
Blalko‘ ngolem (100g)= 4.1 | )= 706,10 kcal = 605,90 kcal I(porcja 500g )= 22,20 g Biatko ogdlem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswajalne
I(porcja 500g )= 20,50 g Biatko ogolem (100g)= 6.2 | Bialko ogotem (100g)= 9.8 | Ttuszcz (100g)= 2.9/(porcja | /(porcja 500g )= 16,80 g 319,80 g
Thuszez (100g)= 3.3 /(porcja | /(porcja 750g )= 47,70 g I(porcja 301g )= 29,80 g 5009 )= 14,70 g Tluszcez (100g)= 3.8 /(porcja cukry suma 59,70 g
500g )= 16,40 g Thuszez (100g)= 2.3/ (porcja | Ttuszcz (100g)= 6.2/ (porcja | Kwasy tluszczowe 5009 )= 18,90 g Blonnik pokarmowy 26,40 g
Kwasy tluszczowe 750g )= 17,70 g 301g )= 18,80 g nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sol 1,409

nasycone ogolem (100g)=
.5/(porcja500g )= 2,30 g

Weglowodny przysw ajalne
(1009) 8.4 /(porcja 5009 )=

cukry suma (100g)= .6
I(porcja500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (1009)=
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0,109

Kwasy tuszczowe

nasycone ogélem (100g)=
1.2/(porcja750g )= 9,30g
Weglowodny przysw ajalne
(100%);01 1.4 /(porcja 750g

g
cukry suma (100g)= 4.3
I(porcja750g )= 33,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3 /(porcja750g )= 2,10g
Sél (100g)= .1 /(porcja 750g
)= 0,509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.8 /(porcja301g )= 2,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 24.4 /(porcja 301g
)= 73909

cukry suma (100g)= 3.5
I(porcja 301g )= 10,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
4.8/(porcja301g)= 14,60 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 301g
)= 040g

1.5/(porcja500g )= 7,60 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.1 /(porcja 500g
)= 65209

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.4/(porcja 500g )= 2,10 g
Sol (100g)= .1/(porcja 500g
)= 030¢g

nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2 /(porcja 500g
)= 51,109

cukry suma (100g)= .4
I(porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
Sal (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 010¢g
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14- Pynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Ryz na mle+maslo+mieso Minestrone z makaronem Ryz na mle+maslo+mieso Zupa warzywna Wartos¢ energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+mieso drobiowa | drobiowe 500ml (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa 171,60 kcal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 102,20 g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,

Wartosé energetyana[kcal] (1009)— 97.2 I(porqa 5009
(100g)= 71.5 /(porcja 500g | )= 486,10 kcal

)= 357,30 keal Biatko ogolem (100g)= 4.5
Bialko ogolem (100g)= 3.4 |/(porcja 500g )= 22,20g
I(porcja 500g )= 16,80 g Thuszez (100g)= 2.9 /(porcja
Tluszez (1009)— 1. Bl(porqa 5009 )= 14,70¢g

500g )= 8, Kwasy ttuszczowe

Kwas ogolem (100g)=

Wartos¢ energetycznalkeal]

y
nasycone ogblem (100g)=
.3/(porcja 500g )= 1,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g) 10 2 /(porcja 500g
)= 51,1
cukry suma(1009)— 4
I(porcja 500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (1009)"
.8 /(porcja 500g )= 3,
Sol (1 009)- Ol(porqa 5009
)= 0109

1.5 l(porcja 500g )= 7,609
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 13 1/(porcja 500g

cukry suma (100g)= 21
I(porcja 500g )= 10,60

Migsotwarzywa+
maslo+ziemniaki 500ml
Plyma (MLE, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 160 /(porcja 301g )=
484,80 kcal

Bialko ogélem (100g)= 8
I(porcja 301g )= 24,209
Tluszez (100g)= 5.2 I(porcja
301g )= 15,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.1/(porcja301g )= 6,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 19 /(porcja 301g )=

Blonnik pokarmowy (1009)— 57,609

.4 (porcja 500g )= 2,10g
S6l (100g)= .1/(porcja 500g
)= 0309

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 301g )= 8,40g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.3/(porcja301g)= 9,90 g
Sol (1009)' .1/(porcja 3019
)= 0,

Wartoé¢ energetycznalkeal]
(100g)= 97.2 /(porcja 5009
)= 486,10 kcal
Biatko ogdlem (1009)- 45
I(porqa 500g )= 22,
Tluszez (1009)— 29 l(porc;a
500g )= 14,7(
Kwasy ﬂuszczowa
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja500g )= 7,609
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.1/(porcja 500g
)= 65209
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 500g )= 10,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.4 /(porcja 500g )= 2,10 g
Sol (1009)- .1/(porcja 5009
)= 0

Wartosé energetyczna[kcal]
(1009)- 71.5 I(porqa 500g
)= 357,30 kcal
Bialko ogolam (1009)- 34
I(porcja 500g )= 16,80

Tluszcz (1009}~ 1. Bl(porqa
500g )= 8,
Kwasy lluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3 /(porcja 500g )= 1,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009);010 .2 /(porcja 500g

)= 5

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

Thuszez 62,90
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 24909
Weglow odny przyswajalne
,20 g
cukry suma 34,00 g
Blonnik pokarmowy 21,70 g
Sol 1,209

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

dan i

y wykaz

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-04-14 10:14:56

znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

strona 6z 16




Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt60g Minestrone z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
Chieb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 98, al
’§ Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Bitka drobiowa gotow ana Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogolem 108,20 g
8 Miks fuszczowy do 100g A (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 4510 g
g smarowania 80% 159 Sos naturalny 120g A (GLU Salatka bawarska 120g Kwpsyﬂuszczowe nasycone
= Koktajl serwatkowy Psz, MLE,) (JAJ, GOR,) ) ogdlem 13,60 i
S, 1s2t-250ml (MLE,) Ziemniaki 200g a Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajalne
g Golonkowa delikatesowa z Suréwka porowa 150g A zindy ka i kurczaka grubo 50,00 g
= S mdyka 60g (GLU Psz, SEL, (JAJ, GOR) rozdrobniona 40g cukry suma 68,109
B 2 GOR, herbata dzika rézal jablko z Herbata z cukrem 250mI A Blonnik pokarmowy 33,60 g
@ = Rukola 10g cukrem 250ml A Wartos¢ energetyczna[kcal] Sol 410g
Q 2 rzodkiewka 50g Wartos¢ energetycznalkceal] 565,80 kcal
g B Herbata z cukrem 250ml A 920,70 kcal Bialko ogolem 17,70 g
0 2 Wartos$¢ energetycznalkcal] Biatko ogélem 49,50 g Thuszez 990 g
2 S 611,80 kcal Tluszez 1540 g Kwasy ﬂuszqzowe
S Biatko ogotem 41,00 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 3,00 g
it Thuszez 19,80 g nasycone ogolem 1,70 g Weglow odny przyswajalne
S Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne 47,209
2 nasycone ogétem 8,90 g 137,60 cukry suma 11,80 g
€ Weglow odny przyswajalne cukry suma 25,90 g Blonnik pokarmowy 5,50 g
Kl 65,20 g Blonnik pokarmowy 24,30 Sol 2,309
a cukry suma 30,40 g g
Blonnik pokarmowy 3,80 g Sél 0,50g
Sél 1,30 g
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y wykaz ow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

SUMA

Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Kokigjl serwatkowy
1szt-250ml (MLE,)
Wartos¢ energetycznalkcal]

Minestone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa golow ana

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartosé energetyczna[kcal]

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chieb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
068,00 kcal
Bialko ogolem 113,70 g

(1009)- 88 I(porc;a 250g )= | 100gA (1009)— 36.2/(porcja 150g ~ | (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 42,90 g
(MLE,) Sos naturalny 1209 A (GLU | )= 54,00 kcal maslo porcjowane 10g Kwasy thuszczowe nasycone
Golonkowa delikatesowa z Blaiko ogolem (100g)= 10.2 | Psz, ) Bialko ogétem (100g)= 2.6 | (MLE,) ogdlem 20,20 g
indyka 60g (GLU Psz, SEL, I(parcja 250g )= 25,50 g Ziemniaki 200g a I(porcja150g )= 3,80 g Salaka bawarska 120g

GOR)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A

Wartos¢ energetyczna[kcal]

(1009)— 98.8 /(porcja 361g
353,00 keal

I(porcja 361g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 361g )= 3,00 g
Sél (100g)= .3 I(porc;a 361g
)= 1,109

Tluszcz (1009)- 1.2/(porcja
250g )= 3,009
Kwasy thuszczowe
nasycone ogoélem (100g)=
.7 l(porcja 250g )= 1,80 g

Bukiet warzyw duszony 1509
herbata dzika réza/ jablko z
cukrem  250ml A

Wartos$¢ energety cznalkcal]
(100g)= 72 I(porcja 11209 =
8 keal

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1120g )= 18,90 g
Blonmkpokarmowy (100g)=
2.2/(porcja 1120g )= 24,50

g
S6l (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,60 g

Tiusz)cz (1009)— 13 I(porqa
150g )=

Kwasy ﬂuszcznwe
nasycone ogélem (100g)=
.9/(porcja150g )= 1,40 g

(JAJ, GOR,

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Herbata z cukrem 250m| A

K] g Weglowodny przyswa]alne Weglowodny przyswajalne | Wartosé energety czna[kcal]

2 2 Biatko ogdlem (100g)= 4.3 (1009) 9 /(porcja 250g )= Bialko ogolem (100g)= 4.6 | (100g)= 3.4 /(porcja 150g )= (1009)— 1281 I(porqa 510g

) £ I(porcja 361g )= 15,20 g 22,50 I(porcja 1120g )= 51,40 g 510g )= 640,60 kcal

3 2 Tluszez (100g)= 3.7/ (porcja | cukry suma (100g)= 9 Tluszez (1009)- Gl(porqa cukry suma (100g)= 3.4 Bialko ogolam (100g)= 3.6

= S 361g )= 13,009 I(porcja 250g )= 22,50 g 11209 )= 6, I(porcja 150g )= 5,10 g I(porcja 510g )= 17,80 g

N @ Kwasy tluszczowe Blonnik pukarmowy (100g)= | Kwasy ﬂuszcmwe Blonnik pokarmowy (100g)= | Ttuszcz (100g)= 3.6 / (porqa

~ £l nasycone ogolem (100g)= | 0/(porcja 250g )= nasycone ogdlem (100g)= [ 0/(porcja 150g )= g 5109 )= 18,10¢g
2.1/(porcja361g)= 7,40g Sol (1009)' 1 I(porc;a 250g | .1/(porcja1120g)= 1,10g | Sol (1009)— 1 I(porqa 150g | Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswa;alne Weglowodny przyswajalne | )= 0, nasycone ogélem (100g)=
(1009)‘ 11 8/(porcja 361g (100g)= 11.2 /(porcja 1120g 1.7/{porcja 5109 )= 8,50 g
)= 42,10 )= 123,90¢g Weglowodny przyswa]alne
cukry suma (100g)= 2.1

(100g)= 9.5 /(porcja 510g )=
47,30

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 510g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja 510g )= 5,50 g
Sél (100g)= .5 /(porcja 510g
)= 2309

nglowodny przyswajalne
240,90 g
cukry suma 65,80 g
Blonnik pokarmnwy 33,009
Sol 4
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2025-04-23 $mda

2025404-23 §oda

1220g )= 0,60 ¢
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Chleb graham %0g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Ser 20ty 60g A (MLE,)
Rukola 10g

rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 103.4/(porcja 470g
= 492,30 kcal

Biatko ogdlem (100g)= 5.5
I(porcja470g )= 26,209
Ttuszcz (100g)= 5 /(porcja
470g )= 2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
3.5/(porcjad70g )= 16,709
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.9 /(porcja 470g =
2,20

,20 g
cukry suma (100g)= .8
I(porcja 470g )= 3,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcjad70g )= 7,209
)Sol1(1009)- .3/(porcja 4709
= 1,209

Skyr naturalny 150g (MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(100g)= 64.3 I(parqa 150g
96,00 kcal

2=
Biatko ogolem (100g)= 12.1
I(porcja150g )= 18,009
Thuszez (100g)= Ul(porcja
1509 )= g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)= 0
I(porcja 1509 )= g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 4.1/(porcja 150g )=

0g
cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g
Sol (12%Dg)= .1/(porcja 150g
g

=

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa gotow ana
100g A
Ziemniaki 2009 a
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 74.6 /(porcja 1000g
)= 745,90 kcal
Biatko ogdlem (100g)= 4.4
/(porqa 1000g )= 44,40 g
Tluszez (1009)— 1. JI(porqa
1000g )= 1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.1 /(porcja 1000g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)- 10.5/(porcja 1000g
= 104,70 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1000g )= 20,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 1000g )= 21,10

gbl (100g)= .1 /(porcja

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU yt)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Salatka bawarska 120g

(JAJ, GOR,)

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(1009)- 124 /(porcja 5109 )=
619,80 kcal

Biatko ogdlem (100g)= 3.7
I(porcja 510g )= 18,50 g
Tiuszez (100g)= 3.6/ (porcja
5109 )= 18,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.7/(porcja510g )= 8,50 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.2 /(porcja 510g )=
41,109

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja510g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja510g )= 6,30 g

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Szynka tostowa z kurczat 40g
(S0J)

Mix salat 30g

Wartos¢ energetycznalkeal]
(1009)- 138.2 /(porqa 1309
)= 179,50 k

Bialko ogolem (100g)= 8.9
I(porcja130g )= 11,50 g
Thuszez (100g)= 1.3/ (porcja
130g)= 1,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.7l(porcja130g )= 0,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 17.8 /(porcja 130g
)= 23109

cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja130g )= 1,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.8 /(porcja130g )= 5,009
Sél (100g)= .1 /(porcja 130g
)= 020g

Wartosé energetycznalkcal] 2
133,50 keal

Biatko ogolem 118,60 g
Thuszez 57,20 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 27,50 g

Weglow odny przyswajalne
21730 ¢

cukry suma 39,00 g

Blonnik pokarmowy 39,60 g
Sol 4509

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

1000g )= 0,609 $6l (100g)= .5 /(porcja 510g
)= 230¢g
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S$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

LE,)
Koktajl serwatkowy
1s2t-250ml (MLE,)
Ser zotty 60g A (MLE,)
Rukola 10g
rzodkiewka 50g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartoéc¢ energetycznalkcal]
(100g)= 97 /(porcja 7359 )=
692,70 keal
Bialko ogélem (100g)= 6
I(porcja 7359 )= 42,60 g
Ttuszez (1009)— 4. 4I(porqa
7359 )= 3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.6/(porcja735g )= 18,40 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.6 /(porcja 7359 )=

61,709

cukry suma (100g)= 4.5
I(porcja 735g )= 32,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3/(porcja735g )= 2,209

Sol (100g)= Jl(porqa 735g
JF 2,309

Minestrone z ziemniakami
300 ml A bezglutenowa

SEL,)

Bitka drobiowa gotow ana
Ablg

Sos naturalny 120ml

bezglutenowy (MLE,)

Ziemniaki 300g A

Surowka porowa 150g A

(JAJ, GOR,)

herbata dzika rozal jablko z

cukrem  250ml A

Wartos¢ energetyczna[kcal]

(1009)— 75 3 I(porqa 12209

)= 94 keal

Blalko ogélem (1009)- 3 9

I(porcja 1220g )= 49

Tluszez (100g)= 1. sl(porqa

1220g)= 22,409

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)=

.2/(porcja1220g )= 2,40 g

Weglowodny przyswa;alne

(100g)= 10.2 /(porcja 1220g

)= 127,209

cukry suma (100g)= 2.2

I(porcja1220g )= 27,70 g

Bonnik pokarmowy (100g)=

2.5/(porcja 1220g )= 31,50

g
Sél (100g)= .1 /(porcja

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Satatka bawarska 1209

(JAJ, GOR))

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 114 /(porcja 525g )=
600,20 kcal

Biatko ogélem (100g)= 1.8
I(porcja 525g )= 9,40 g
Tluszcz (100g)= 4.3/ (porcja
5259 )= 22,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6/(porcja525g )= 8,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 7.2 /(porcja 525g )=

0g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 5259 )= 13,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.2/(porcja 525¢ )= 1,30 g
Sol (100g)= .6 I(porc]a 5259
F 3209

Wartosé energetyczna[kcal] 2
234,60 keal

Bialko ogblem 101,009
Tluszez 76,10 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogolem 2940g

Weglow odny przyswajalne
227,00

00 g
cukry suma 72,90 g
Blonnik pokarmowy 35,00 g
Sol 6,109




Jadfospisy tygodniowe

wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1s2t60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa gotow ana

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chieb zytio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
926,90 kcal
Biatko ogotem 85,40 g

Miks fuszczowy do 100g A big (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 51,90 g

smarowania 80% 159 Sos naturalny 120g A bez Miks fuszczowy do Kwasy thuszczowe nasycone

Golonkowa delikatesowa z mleczny smarowania 80% 159 ogolem 16,80 g .

mdyka 60g (GLU Psz, SEL, ZJemniaki 300g A Salatka bawarska 120g Weglow odny przyswajalne
GOR) Bukiet warzyw duszony 1509 (JAJ, GOR,) ) 21440 g

Rukola 10g herbata dzika rézal jablko z Kielbasa pieprzowa- wedlina cukry suma 39,50 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 104.3 /(porcja 366g
)= 386,20 keal

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.4 /(porcja 366g
)= 42109

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 366g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 366g )= 3,00 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 3669
)= 1,109

cukrem  250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 69.4 /(porcja 1220g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10 /(porcja 12209 )=
125,00

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1220g )= 20,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3/(porcja 1220g )= 28,10

]
Sal (100g)= .1 /(porcja
1220g )= 0,60 g

zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40g
Herbata z cukrem 250m| A

8 © )= 866,90 keal Warto$¢ energetycznalkcal]
° 8 Bialko ogdlem (100g)= 4.1 Bialko ogélem (100g)= 4.2 (100g)= 128 /(por cja 515g )=
® ke I(porcja 366g )= 15,20 g I(porcja 12209 )= 52,40 g 673,80 keal
g N Thuszez (100g)= 4.5/ (porcja Thuszez (100g)= 1.1/(porcja Bialko ogolem (100g)= 3.4
2 & 366g )= 16,80 1220g)= 13,209 I(porcja 5159 )= 17,809
S = Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez (100g)= 4.2/ (porcja
~ = nasycone ogdlem (100g)= nasycone ogélem (100g)= 5159 )= 21,90¢g

1.9 /(porcja 366g )= 7,20 g .1 /(porcja1220g )= 1,30 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem (100g)=
1.6/(porcja515g )= 8,30g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9 /(porcja 515g )=
47,309
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 515g )= 11,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 5159 )= 5,50 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 5159
230¢g

Blonnik pokarmowy 36,60 g
Sol 4,009
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Minestrone z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ,20 keal
Psz, GLU Jecz, GLU ) Kotiet z soczewicy 100g Chieb zytio- pszenny 30g Bialko ogolem 91,50 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, JAJ,) (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 63,70 g
(MLE,) Sos naturalny 1209 A (GLU maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Koktajl serwatkowy Psz, MLE,) (MLE,) ogolem 28,90
1s2t-250ml (MLE,) Ziemniaki 200g a Salaka bawarska 150g Weglow odny przyswajalne
Ser zoty 60g A (MLE,) Suréwka porowa 150g A (JAJ, GOR)) ,70 g
Rukola 10g (JAJ, GOR,) Mix safat z olejem i cukry suma 69,90 g
rzodkiewka 50g herbata dzika roza/ jablko z marchewka Blonnlk pokarmowy 40,309
Herbata z cukrem 250m| A cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A Sol 3
© Wartoéc energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkeal] Warto$¢ energetycznalkeal]
K] = (100g)= 103.1 /(porcja 661g (100g)= 84.8 /(porcja 1120g (100g)= 126.3 /(porcja 5509
e € |)= 687,20 keal )= 942,20 keal )= 701,80 keal
o s Bialko ogdtem (100g)= 7.2 Bialko ogélem (100g)= 2.9 Bialko ogolem (100g)= 2
g Q I(porcja 661g )= 48,20 g I(porcja 11209 )= 31,90 g I(porcja 5509 )= 11,40 g
2 § Tluszcez (100g)= 4/(porcja Thuszez (100g)= 1.3/ (porcja Tluszez (1009)- 4I(pOYC]3
N ® 661g )= 26,709 1120g )= 14,70 g 5509 )= 22,30¢g
N = Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)=
2.8 /(porcja 661g )= 18,90 g 1 /(porcja1120g )= 1,60 g 1.5/(porcja’550g )= 8,40 g
Weglowodny przysw ajaine Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.7 /(porcja 661g )= (100g)- 14.3 /(porcja 1120g (1009)— 8.4 /(porcja 550g )=
64,409 )= 158,50 g 46,80
cukry suma (100g)= 4.6 cukry suma (100g)= 2.4 cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 661g )= 30,40 g I(porcja 1120g )= 26,50 g I(porcja 550g )= 13,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (1009)
.6 /(porcja 661g )= 3,80 g 7.8 I(porcja 1120g )= 31,00 1/(porcja 550g )= 5,50 g
Sol (1009)- .2/(porcja 6619 Sal (1009)- .3/(porcja 5509
)= 1,409 Sél (100g)= 0 /(porcja 1120g = 190g¢g
)= 0,509
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Filet drobiowy panierowany
100g (GLU Psz, JAJ, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
183,70 kcal

Bialko ogélem 103,20 g
Tluszez 70,10 g

Kwasy tluszczow e nasycone

Koktajl serwatkowy Suréwka porowa 150g A (MLE,) ogdlem 29,60 g
1szt12v$0ml (MLE,) (JAJ, GOR,) Salatka bawarska 120g Weglow odny przyswajalne
g Serzoty 60g A (MLE,) herbata dzika roza/ jablko z (JAJ, GOR,) 130 g
s 2 Rukola 10g cukrem  250ml A Kiefbasa pieprzowa- wedlina cukry suma 67,40 g
2 3 rzodkiewka 50g Wartos¢ energetycznafkcal] zindyka ikurczaka grubo Blonnik pokarmowy 30,70 g
» @ Herbata z cukrem 250ml A 855,90 kcal rozdrobniona 40g Sl 4209
g § Wartoéé energetycznalkeal] Biatko ogolem 37,20 g Herbata z cukrem 250ml A
¥4 [ 687,20 kcal Thuszcz 25,30 g Wartoéé energetycznalkcal]
S 2 Biatko ogélem 48,209 Kwasy tluszczowe ,60 keal
~ i Tluszez 26,70 g nasycone ogélem 2,20 g Bialko ogétem 17,80 g
© Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine Tluszez 18,10 g

nasycone ogélem 18,90 g 112,60 g Kwasy tluszczowe

Weglow odny przyswajaine cukry suma 25,10g nasycone ogélem 8,50 g

64,40 g Blonnik pokarmowy 21,40 Weglow odny przyswajaine

cukry suma 30,40 g g 47,309

Bfonnik pokarmowy 3,80 g Sol 0,50g cukry suma 11,90 g

Sol 1,409 Blonnik pokarmowy 5,50 g

Sol 2309
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Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Bitka drobiowa gotow ana
maslo porcjowane 10g 100g A (GLU Psz, GLU 2yt Thuszez 40,90 g
(MLE,) Sos naturalny 120g A (GLU maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Koktajl serwatkowy Psz, MLE,) MLE,) ogolem 18,70 g
1s2t-250ml (MLE,) Ziemniaki 200g a Salatka bawarska 120g Weglow odny przyswajalne
= Golonkowa delikatesow a z Bukiet warzyw duszony 1509 (JAJ, GOR)) 23580 g
s H indyka 60g (GLU Psz, SEL, herbata dzika réza/ jablko z Kiefbasa pieprzowa- wedlina cukry suma 60,70 g
e £ GOR, cukrem 250ml A zindyka i kurczaka grubo Btonnik pokarmowy 33,00 g
- 2 Rukola 10g Wartos¢ energetycznalkcal] rozdrobniona 40g Sol 4209
g © Herbata z cukrem 250ml| A 800,40 kcal Herbata z cukrem 250m| A
< i Wartoséé energetycznalkcal] Biatko ogétem 51,40 g Wartosé energetycznalkcal]
o o 573,00 kcal Tluszez 6,80 g 640,60 kcal
] & Biatko ogdlem 40,70 g Kwasy tluszczowe Bialko ogétem 17,80 g
3 Ttuszcz 16,009 nasycone ogolem 1,10g Tiuszcz 18,10g
Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 9,10 g 23,90 g nasycone ogdlem 8,50 g
Weglow odny przyswajalne cukry suma 18,90 g Weglow odny przyswajaine
64,60 g Blonnik pokarmowy 24,50 8
cukry suma 29,90 g g cukry suma 11,909
Btonnik pokarmowy 3,00 g Sél 0,609 B[onnlk pokarmowy 5,50 g
Sél 1,309 Sél 2,309
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt60g
Chleb graham 30g (GLU

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
014,00 keal
Biatko ogolem 109,90 g




Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chieb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Weglow odny przyswajalne
,30 g
cukry suma 3,70 g
Blonnik pokarmowy 7,20 g
Sol 210g

Skyr naturainy 150g (MLE,)
Wartos¢ energetycznalkcal]
cal

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)

cukry suma 17,40 g
Btonnik pokarmowy 10,10

3
Sol 3009

Chieb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

,00g
cukry suma 7,20 g
Blonnik pokarmowy 6,30 g
Sol 2,309

Piezywo
2zytnio-pszenno-razowe 60g

6l 0,30 g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
040,10 keal

=
- Maslo roslinne rama 10g X Bitka drobiowa gobwana Satatka bawarska 120g (GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogétem 145,20 g
S Ser z6tty 60g A (MLE,) Bialko ogolem 18,00 g 150gA (GLU Psz,) (JAJ, GOR,) Szynka tostowa z kurczat 60g | Tluszcz 52,60 g
8 Golonkowa delkatesowaz | Tluszez g Ziemnigki 200 g (MLE,) Kietbasa pieprzowa- wedlina | (SOJ,) Kwasy tiuszczowe nasycone
1 indyka 80g (GLU Psz, SEL, | Kwasy ttuszczowe Surdwka porowa 150g A zindy ka i kurczaka grubo Mix satat ogdlem 20,20 g .
3 GOR, nasycone ogélem g (JAJ, GOR,) rozarobniona 40g Wartos¢ energetycznalkcal] | Weglow odny przyswajalne
] o Rukola 10g Weglow odny przyswajalne | Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml 238,00 keal 17470 g
= = rzodkiewka 50g 6, Wartos$¢ energetyczna[kcal] Warto$¢ energetycznalkcal] | Biatko ogétem 13,10 g cukry suma 36,60 g
- = Herbata bez cukru 250 mI cukry suma 6,20 g 592,10 kcal 45,00 kcgl Tiuszcz 2,40 g Blonnik pokarmowy 28,60 g
g ES Wartos¢ energetyczna[keal] | Btonnik pokarmowy g Biatko ogotem 52,40 g Biatko ogdlem 18,40 g Kwasy tluszczowe Sol 7,909
74 g ,00 kcal Sol 0,209 Thuszez 14,00 g Thuszez 9,80 g nasycone ogélem 1,70 g
N = Bialko ogdlem 37,30 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
N - Thuszez 26,40 g nasycone ogélem 1,609 nasycone ogélem 3,009 [24,00g
= Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne | cukry suma 2,10 g
§ nasycone ogdtem 13,90 g ,20 g 00 Blonnik pokarmowy 5,00 g
g
>
3
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

y wykaz ow dan i ow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-23 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Koktajl serwatkowy Minestrone z makaronem Jablko 150g Chleb graham 30g (GLU Wartosé energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g 1szt-250ml (MLE,)

Ser 20ty 60g A (MLE,)

Wartos$¢ energetycznalkeal]
220,00 kcal

300ml A (GLU Psz, SEL,)
Filet drobiowy panierowany
1009 (GLU Psz, JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna[kceal]
54,80 keal
Bialko ogotem 0,40 g

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

676,50 kcal
Biatko ogélem 91,40 g

X Tluszez 60,30 g

Rukola 10g Bialko ogdlem 25,50 g Ziemniaki 100g Thuszez 0,40 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
rzodkiewka 50g Tluszez 3,00 g Surowka porowa 100g G Kwasy tluszczowe (MLE,) ogélem 27,70 g

Herbata z cukrem 250ml A Kwasy ttuszczowe (JAJ, GOR,) nasycone ogélem g Salatka bawrska 60g (JAJ, Weglow odny przyswajalne
Warto$¢ energetycznalkcal] | nasycone ogélem 1,80 g herbata dzika réza/ jablko z | Weglow odny przyswajalne | SEL, GOR,) 4,60 g

391,60 kcal Weglowodny przyswajalne | cukrem 250ml A 11,109 Kielbasa pieprzowa- wedlina

Biatko ogolem 19,40 g
Tiuszez 2320 g

cukry suma 22,50 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
617,30 kcal

cukry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy 2,20 g

zindyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 40g

cukry suma 66,00 g
Blonnik pokarmowy 20,10 g

Sol 3,40
Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy g Bialko ogélem 32,30 g Sél g Herbata z cukrem 250m| A g
nasycone ogélem 17,009 |[Sél 0,209 Tluszez 20,30 g Wartos¢ energetycznalkeal]
Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe 392,80 kcal
28409 nasycone ogélem 1,80 g Biatko ogolem 13,80 g
cukry suma 7,00 g Weglow odny przyswajaine Tluszez 1340 g
Blonnik pokarmowy 1,70 g 71,60 g Kwasy tluszczowe
Sél 1,10g cukry suma 17,50 g nasycone ogélem 7,10 g
Blonnik pokarmowy 11,40 Weg‘l)owodny przyswajalne
, 00 g

g
Sél 0,509

cukry suma 8,40 g
Blonnik pokarmowy 4,80 g
Sol 1,609
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